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SEO Inhalte

Seitentitel Tech Therapy: Small Digital Habits That Heal the Mind

Länge : 53

Perfekt, denn Ihr Seitentitel enthält zwischen 10 und 70 Anzahl
Zeichen.

Seitenbeschreibung Explore how Coin ID Scanner, Number Tracker, Mind Elevate, and AI
Plant Finder promote mental wellness through mindful learning,
connection, cognitive play, and nature-based balance in your daily
digital life.

Länge : 209

Ideal, aber Ihre Seitenbeschreibung sollte zwischen 70 und 160
Zeichen (Leerzeichen incinbegriffen) enthalten. Benutzen Sie dieses
kostenlose Werkzeug um die Länge zu prüfen.

Suchbegriffe
Nicht so gut. Wir konnten keine META-Suchbegriffe auf Ihrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um META-
Suchbegriffe zu erzeugen.

Og META
Eigenschaften

Sehr gut, denn diese Webseite nutzt die Vorteile aus den Og
Properties.

Eigenschaft Inhalt

locale en_US

site_name theromanticiststudios.com

type website

title Tech Therapy: Small Digital Habits That Heal
the Mind - theromanticiststudios.com

http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Inhalte

description Tech Therapy: Small Digital Habits That Heal
the Mind Technology, when used with
intention, can nurture mental health as deeply
as traditional wellness tools. Recent
psychological studies highlight that purposeful
engagement with apps—not endless
scrolling—builds emotional stability, sharpens
focus, and reduces anxiety. Calm comes not
from escaping screens, but from using them
consciously. Tech therapy [&hellip;]

url https://theromanticiststudios.com/

image https://theromanticiststudios.com/wp-
content/uploads/2025/10/coin_main.webp

image:secure_url https://theromanticiststudios.com/wp-
content/uploads/2025/08/cropped-logo.png

Überschriften H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 6 0 0 5 0

[H1] Tech Therapy: Small Digital Habits That Heal the Mind
[H2] Coin ID Scanner: Grounding Through Learning
[H2] Number Tracker: Anxiety Relief Through Connection
[H2] Mind Elevate: Neuroplasticity Meets Play
[H2] AI Plant Finder: Nature Exposure Through the Screen
[H2] Healing Through Interaction, Not Isolation
[H2] Recent Posts
[H5] YOU MAY HAVE MISSED
[H5] Coin ID Scanner vs CoinSnap: Which App Gives More
Reliable Results for World Coins
[H5] Nutrition Strategies That Support Faster Muscle Recover
[H5] Understanding Player Performance Metrics Beyond
Traditional Statistics
[H5] How to Choose Durable Running Shoes for Different Foot
Types

Bilder Es konnten 13 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 7 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fügen Sie ALT-Attribute zu Ihren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder für Suchmaschinen zugänglich zu
machen.

Text/HTML Verhältnis Anteil : 12%

Das Text zu HTML Code Verhältnis dieser Webseite ist niedriger als 15
Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte für Ihre Webseite
schreiben sollten.

Flash Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.



SEO Inhalte

IFrame Großartig, denn Sie verwenden keine IFrames auf Ihrer Webseite.

SEO Links

URL Rewrite Gut. Ihre Links sind für Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Underscores in the
URLs

Perfekt! Wir haben keine Unterstriche in Ihren Links entdeckt.

In-page links We found a total of 15 links including 0 link(s) to files

Statistics Externe Links : noFollow 0%

Externe Links : natürliche Links 20%

Interne Links 80%

In-page links

Anker Typ Natürlich

Skip to content intern natürliche Links

Home intern natürliche Links

Blog intern natürliche Links

Equipment intern natürliche Links

Analysis intern natürliche Links

Recovery intern natürliche Links

Home intern natürliche Links

coin value checker extern natürliche Links

free phone tracker phone number extern natürliche Links

Math educational games extern natürliche Links

Coin ID Scanner vs CoinSnap: Which App Gives More Reliable
Results for World Coins

intern natürliche Links

http://theromanticiststudios.com/#content
http://theromanticiststudios.com/
https://theromanticiststudios.com/blog/
https://theromanticiststudios.com/category/equipment/
https://theromanticiststudios.com/category/analysis/
https://theromanticiststudios.com/category/recovery/
https://theromanticiststudios.com
https://coin-identifier.com/
https://numbertracker360.com/
https://mindelevate.io/math-games
https://theromanticiststudios.com/coin-id-scanner-vs-coinsnap-which-app-gives-more-reliable-results-for-world-coins/
https://theromanticiststudios.com/coin-id-scanner-vs-coinsnap-which-app-gives-more-reliable-results-for-world-coins/


In-page links
Nutrition Strategies That Support Faster Muscle Recover intern natürliche Links

Understanding Player Performance Metrics Beyond
Traditional Statistics

intern natürliche Links

How to Choose Durable Running Shoes for Different Foot
Types

intern natürliche Links

Recovery Ranger intern natürliche Links

SEO Suchbegriffe

Suchbegriffswolke users calm mental plant mind
therapy focus coin digital emotional

Keywords Consistency

Suchbegriff Inhalt Seitentite
l

Suchbegri
ffe

Seitenbes
chreibung

Überschri
ften

mind 12

calm 10

digital 8

users 8

coin 7

Benutzerfreundlichkeit

URL Domain : theromanticiststudios.com
Länge : 25

Favoriten Icon Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Druckeigenschaften Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.

Sprache Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
en.

https://theromanticiststudios.com/nutrition-strategies-that-support-faster-muscle-recover/
https://theromanticiststudios.com/understanding-player-performance-metrics-beyond-traditional-statistics/
https://theromanticiststudios.com/understanding-player-performance-metrics-beyond-traditional-statistics/
https://theromanticiststudios.com/hello-world/
https://theromanticiststudios.com/hello-world/
https://theromanticiststudios.com/author/adnimda/


Benutzerfreundlichkeit
Dublin Core Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.

Dokument

Doctype HTML 5

Verschlüsselung Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.

W3C Validität Fehler : 0
Warnungen : 0

E-Mail Datenschutz Sehr gut, denn es wurde keine E-Mail Adresse im Klartext auf Ihrer
Webseite gefunden.

Veraltetes HTML Sehr gut! Sie verwenden aktuelle HTML Tags in Ihrem
Webseitenquelltext.

Tipps zur Webseiteng
eschwindigkeit Sehr gut, denn Ihre Webseite benutzt keine verschachtelten

Tabellen.

Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.

Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthält sehr viele CSS-
Dateien (mehr als 4).

Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthält viele Javascript-
Dateien (mehr als 6).

Gut! Sie nutzen die Vorteile von gzip.

Mobile

Mobile Optimierung
Apple Icon

META Viewport Tag

Flash Inhalt



Optimierung

XML-Sitemap Perfekt! Ihre Seite hat eine XML-Sitemap.

https://theromanticiststudios.com/sitemap.xml

Robots.txt http://theromanticiststudios.com/robots.txt

Sehr gut! Ihre Webseite enthält eine robots.txt-Datei.

Analytics Fehlt

Wir haben nicht ein Analyse-Tool auf dieser Website installiert zu
erkennen.

Webanalyse erlaubt die Quantifizierung der Besucherinteraktionen mit
Ihrer Seite. Insofern sollte zumindest ein Analysetool installiert werden.
Um die Befunde abzusichern, empfiehlt sich das parallele Verwenden
eines zweiten Tools.
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