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SEO Content

Title LHB | Késtliche und gesunde Rezepte
Length : 35
Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

Description Hier findet ihr nicht nur Fruhstlicksrezepte, sondern auch andere
abwechslungsreiche und kdstliche Rezepte und Ideen fur jeden Tag.

Length : 130
Great, your meta description contains between 70 and 160 characters.
Keywords

Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Og Meta Properties Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

locale de DE

type website

title LHB | Kdstliche und gesunde Rezepte
description Hier findet ihr nicht nur Frihsticksrezepte,

sondern auch andere abwechslungsreiche und
kostliche Rezepte und Ideen fur jeden Tag.

url https://letshavebreakfast.de/
site_name LHB
image https://letshavebreakfast.de/wp-

content/uploads/2019/12/favicon2.png
image:width 512

image:height 513


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
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[H2] Newsletter

[H3] Milchreis kochen leicht gemacht: Milchreis im Apfel aus
dem Ofen

[H3] Zigarra Borek oder Sigara Boregi: Der perfekte Snack fir
zwischendurch

[H3] Knackiger Reisnudelsalat mit Garnelen und Erdnlssen
[H3] Ramen Rezept gesucht? In diesem Kochbuch findet ihr sie!
[H3] Grande Amore - Italienische Rezepte von L'Osteria fur
Zuhause

[H3] Salat-Rezepte fir jede Jahreszeit: Emily Ezekiels 75
Salatrezepte

[H3] Ramen Rezept gesucht? In diesem Kochbuch findet ihr sie!
[H3] Milchreis kochen leicht gemacht: Milchreis im Apfel aus
dem Ofen

[H3] Zigarra Borek oder Sigara Boregi: Der perfekte Snack fir
zwischendurch

[H3] Grande Amore - Italienische Rezepte von L'Osteria fur
Zuhause

[H3] Ein Zucchinisalat und alles was du noch Uber Zucchinis
wissen solltest

[H3] Vegetarisches Quiche-Rezept: Zucchini-Petersilie-Quiche
mit Dinkelvollkornteig

[H3] Zucchinipuffer mit Mangold: So isst man Gemuse zum
Frihstlck

[H3] Vegetarisch geflllte Zucchini: Dieses Rezept ist simpel
und kostlich

[H3] Rezepte mit Zucchini: Vegane Cannelloni mit Spinat und
Tomatensole

[H3] Warmes Fruhstick: Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit Ei und
Pimientos

[H3] Knackiger Reisnudelsalat mit Garnelen und Erdnlssen
[H3] Gesunder fruhsticken - Tipps flr einen energiegeladenen
Start in den Tag

[H3] Brot selber backen - So gelingt dir das perfekte Dinkelbrot
[H3] Milchreis mit selbstgemachtem Apfelmus - Ein Klassiker
neu entdeckt

[H3] Leckeres Rezept fliir MOhrensuppe mit Ingwer

[H3] SURkartoffel-Rezept: Franzdsische Galettes mit
SuBkartoffel, Ei und Kase

[H3] Italienischer Nudelsalat mit Pesto - Schnell, einfach und so
lecker!

[H3] 20 Schnelle Gerichte, die in weniger als 30 Minuten auf
dem Tisch stehen

[H3] Mediterraner Auberginen-Auflauf: Einfach, Gesund und
Lecker

[H3] Proteinreiches Frihstick in 10 Minuten: Pilze und Ruhrei
auf Toast

[H3] MUsliriegel selber machen: Gesund snacken ist wirklich
einfach

[H3] Polenta-Rezept fur ein gesundes Fruhstuck: Sul-salzige



SEO Content

Maisbrei-Bowl

[H3] Gesundes Bananenbrot mit Dinkel, Mandelmehl und ohne
Zucker

[H3] Gesundes Rezept zum Fruhstick: Schnelles Porridge mit
Beeren

[H3] Bulgur kochen ist wirklich einfach und auch zum Frihstick
schmeckt er gut

[H3] Low Carb FrUhstlck: Feta und Tomaten aus dem Ofen
[H3] Lecker frahstlicken: Pochierte Eier, Spinat und ein
schneller Tomatensalat

[H3] Uber mich

[H3] Folge mir auf Social Media

[H3] Unbedingt lesen

[H3] Rucola-Pesto mit Sonnenblumenkernen, Parmesan und
Olivenol

[H3] Der sufRe Brei - Grundrezept fur GrieBbrei mit Kirschen
[H3] Bircher Musli - Das wohl bekannteste Frihstlck der
Schweiz selbermachen

[H3] Apfel haltbar machen - Gelee aus Apfeln einfach selber
machen

[H3] Sauce Hollandaise zum Fruhstlick? Aber ja - Eier Benedikt
mit Lachs

[H3] Weniger Zucker im Smoothie - So einfach kann man die
versteckten Dickmacher vermeiden!

[H3] Rezepte zum Backen - Zitronige Zitronenkekse mit
Baiserhaube

[H3] Smoothie oder Saft - Welcher ist die gesunde Wahl?

[H3] Kuchen ohne Backen mit Schokolade und Minze:
Uberraschend anders

[H3] Torte backen: Rezept flr Erdbeertorte - fruchtig, locker
und lecker!

[H3] Das ultimative Baguette Rezept: Knusprig, luftig und voller
Geschmack

[H3] Den Brokkoli Strunk bitte NICHT wegwerfen - Macht Pesto
daraus!

[H3] Vegane Pancakes mit ErdbeersoRe: Ein kostlicher Start in
den Tag

[H3] Brétchen selber backen: 7 praktische Tipps und ein
simples Rezept

[H3] Haferkekse-Rezept : Wie man die besten Haferkekse backt
[H3] Gesunde Fette - Dein Weg zu mehr Wohlbefinden

[H3] Gesunde Snacks fur Abends: Leckere und einfache Ideen
[H3] Ernahrungsberaterin Berlin: Ich bin jetzt
Ernahrungsberaterin

[H3] Warum ist ausreichend Wasser trinken so wichtig fur deine
Gesundheit?

[H3] Brainfood: Schlau und gesund essen fir mehr Power im
Kopf

[H3] Neueste Artikel

[H3] Ramen Rezept gesucht? In diesem Kochbuch findet ihr sie!
[H3] Milchreis kochen leicht gemacht: Milchreis im Apfel aus
dem Ofen

[H3] Zigarra Borek oder Sigara Boregi: Der perfekte Snack fir
zwischendurch

[H3] Grande Amore - Italienische Rezepte von L'Osteria fur
Zuhause
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Statistics

SEO Content

e [H3] Folge mir auf Social Media
We found 65 images on this web page.

6 alt attributes are empty or missing. Add alternative text so that
search engines can better understand the content of your images.

Ratio : 5%

This page's ratio of text to HTML code is below 15 percent, this means
that your website probably needs more text content.

Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Great, there are no Iframes detected on this page.

SEO Links

Good. Your links looks friendly!

Perfect! No underscores detected in your URLs.

We found a total of 88 links including 0 link(s) to files

External Links : noFollow 0%
External Links : Passing Juice 6.82%

Internal Links 93.18%

In-page links

Type Juice
Internal Passing Juice
External Passing Juice

External Passing Juice


http://letshavebreakfast.de/#
https://facebook.com/letshavebreakfast
https://instagram.com/andrea_letshavebreakfast

In-page links

Home

Alle Rezepte

Milchreis kochen leicht gemacht: Milchreis im Apfel aus dem

Ofen

Zigarra Borek oder Sigara Boregi: Der perfekte Snack flr
zwischendurch

Knackiger Reisnudelsalat mit Garnelen und Erdnissen

Fruhstick

Vegetarisch und Vegan

1 x kochen &#8211; 2 Gerichte

Ostern und Weihnachten

Brot

Internationale Rezepte

Bowls, Suppen, Auflauf

Backen und SiRBes

Aufstrich, Pesto und Dips

Smoothies, Getranke und Snacks

Rezeptsammlungen

Magazin

Ramen Rezept gesucht? In diesem Kochbuch findet ihr sie!

Grande Amore &#8211; Italienische Rezepte von
L&#8217:0steria flur Zuhause

Salat-Rezepte fur jede Jahreszeit: Emily Ezekiels 75
Salatrezepte

Ernahrungsberatung

Ernahrung und Wohlbefinden

Tipps &amp; Tricks

Kochbuch-Rezensionen

Fun Facts

External

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice
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Passing Juice
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https://pinterest.com/letshavebreakfast
http://www.letshavebreakfast.de/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/
https://letshavebreakfast.de/2025/04/09/milchreis-kochen-lim-apfel-aus-dem-ofen/
https://letshavebreakfast.de/2025/04/09/milchreis-kochen-lim-apfel-aus-dem-ofen/
https://letshavebreakfast.de/2025/03/26/zigarra-boerek-der-perfekte-snack/
https://letshavebreakfast.de/2025/03/26/zigarra-boerek-der-perfekte-snack/
https://letshavebreakfast.de/2024/10/23/reisnudelsalat-mit-garnelen-und-erdnuessen/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/fruehstueck/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/vegetarisch-und-vegan/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/1-x-kochen-2-gerichte/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/ostern-weihnachten-rezepte/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/brot-selber-backen/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/internationale-italininsche-asiatische-rezepte/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/bowls-suppe-auflauf/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/backen-suesses/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/aufstrich-pesto-und-dips/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/smoothies-und-getraenke/
https://letshavebreakfast.de/category/rezepte/rezeptesammlung/
https://letshavebreakfast.de/category/magazin/
https://letshavebreakfast.de/2025/04/22/ramen-rezept-kochbuch-rezension/
https://letshavebreakfast.de/2024/10/29/italienische-rezepte-von-losteria/
https://letshavebreakfast.de/2024/10/29/italienische-rezepte-von-losteria/
https://letshavebreakfast.de/2024/09/10/salat-rezepte-emily-ezekiel-da-hast-du-den-salat/
https://letshavebreakfast.de/2024/09/10/salat-rezepte-emily-ezekiel-da-hast-du-den-salat/
https://letshavebreakfast.de/category/magazin/ernaehrungsberaterin-berlin/
https://letshavebreakfast.de/category/magazin/ernaehrung/
https://letshavebreakfast.de/category/magazin/tipps-tricks/
https://letshavebreakfast.de/category/magazin/kochbuch/
https://letshavebreakfast.de/category/magazin/fun-facts/

In-page links

Want Food &#8211; Go Where (Restaurants und mehr)

DIy

Uber mich

Kooperationen

Kontaktier mich

Gesunder frihstiicken &#8211; Tipps fiir einen
energiegeladenen Start in den Tag

Brot selber backen &#8211; So gelingt dir das perfekte
Dinkelbrot

Milchreis mit selbstgemachtem Apfelmus &#8211; Ein
Klassiker neu entdeckt

Leckeres Rezept fur Mohrensuppe mit Ingwer

SuBkartoffel-Rezept: Franzosische Galettes mit SuRkartoffel,
Ei und Kase

Italienischer Nudelsalat mit Pesto &#8211; Schnell, einfach
und so lecker!

20 Schnelle Gerichte, die in weniger als 30 Minuten auf dem
Tisch stehen

Mediterraner Auberginen-Auflauf: Einfach, Gesund und
Lecker

Proteinreiches Fruhstick in 10 Minuten: Pilze und Rihrei auf
Toast

Musliriegel selber machen: Gesund snacken ist wirklich
einfach

Polenta-Rezept fur ein gesundes Fruhstuck: StR-salzige
Maisbrei-Bowl

Gesundes Bananenbrot mit Dinkel, Mandelmehl und ohne
Zucker
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https://letshavebreakfast.de/category/magazin/want-breakfast-go-where/
https://letshavebreakfast.de/category/magazin/diy/
https://letshavebreakfast.de/selbstentworfene-einfache-rezepte/
https://letshavebreakfast.de/kooperationen/
https://letshavebreakfast.de/kontaktiere-lets-have-breakfast/
https://letshavebreakfast.de/2024/07/16/zucchinisalat-rezepte-informationen-und-tipps/
https://letshavebreakfast.de/2024/05/24/vegetarisches-quiche-rezept-zucchini-2/
https://letshavebreakfast.de/2022/08/10/zucchinipuffer-mit-mangold/
https://letshavebreakfast.de/2020/05/12/gefuellte-zucchini/
https://letshavebreakfast.de/2016/12/30/rezepte-mit-zucchini-vegane-cannelloni/
https://letshavebreakfast.de/2016/08/31/warmes-fruehstueck-zucchini-kartoffel-auflauf/
https://letshavebreakfast.de/2024/08/06/gesuender-fruehstuecken/
https://letshavebreakfast.de/2024/08/06/gesuender-fruehstuecken/
https://letshavebreakfast.de/2024/07/09/brot-selber-backen-biga-vorteig/
https://letshavebreakfast.de/2024/07/09/brot-selber-backen-biga-vorteig/
https://letshavebreakfast.de/2024/09/03/milchreis-rezept/
https://letshavebreakfast.de/2024/09/03/milchreis-rezept/
https://letshavebreakfast.de/2024/07/30/rezept-fuer-moehrensuppe/
https://letshavebreakfast.de/2024/06/25/suesskartoffel-rezept-galettes/
https://letshavebreakfast.de/2024/06/25/suesskartoffel-rezept-galettes/
https://letshavebreakfast.de/2024/08/28/rezept-fuer-italienischen-nudelsalat/
https://letshavebreakfast.de/2024/08/28/rezept-fuer-italienischen-nudelsalat/
https://letshavebreakfast.de/2024/07/23/20-schnelle-gerichte/
https://letshavebreakfast.de/2024/07/23/20-schnelle-gerichte/
https://letshavebreakfast.de/2024/06/04/auberginen-auflauf/
https://letshavebreakfast.de/2024/06/04/auberginen-auflauf/
https://letshavebreakfast.de/2022/11/29/proteinreiches-fruehstueck-pilze-und-ruehrei/
https://letshavebreakfast.de/2022/11/29/proteinreiches-fruehstueck-pilze-und-ruehrei/
https://letshavebreakfast.de/2022/09/15/muesliriegel-selber-machen/
https://letshavebreakfast.de/2022/09/15/muesliriegel-selber-machen/
https://letshavebreakfast.de/2021/10/07/polenta-rezept-zum-fruehstueck/
https://letshavebreakfast.de/2021/10/07/polenta-rezept-zum-fruehstueck/
https://letshavebreakfast.de/2021/07/19/gesundes-bananenbrot/
https://letshavebreakfast.de/2021/07/19/gesundes-bananenbrot/

In-page links

Gesundes Rezept zum Fruhstick: Schnelles Porridge mit
Beeren

Bulgur kochen ist wirklich einfach und auch zum Frihstick
schmeckt er gut

Low Carb Frihstick: Feta und Tomaten aus dem Ofen

Lecker frithsticken: Pochierte Eier, Spinat und ein schneller
Tomatensalat

Rucola-Pesto mit Sonnenblumenkernen, Parmesan und
Olivendl

Der sufSe Brei &#8211; Grundrezept fur GrieSbrei mit
Kirschen

Bircher Musli - Das wohl bekannteste Frihstick der Schweiz
selbermachen

Apfel haltbar machen &#8211: Gelee aus Apfeln einfach
selber machen

Sauce Hollandaise zum Frihstick? Aber ja - Eier Benedikt
mit Lachs

Weniger Zucker im Smoothie &#8211; So einfach kann man
die versteckten Dickmacher vermeiden!

Rezepte zum Backen &#8211; Zitronige Zitronenkekse mit
Baiserhaube

Smoothie oder Saft &#8211; Welcher ist die gesunde Wahl?

Kuchen ohne Backen mit Schokolade und Minze:
Uberraschend anders

Torte backen: Rezept fiir Erdbeertorte &#8211; fruchtig,
locker und lecker!

Das ultimative Baguette Rezept: Knusprig, luftig und voller
Geschmack

Den Brokkoli Strunk bitte NICHT wegwerfen &#8211; Macht
Pesto daraus!

Vegane Pancakes mit ErdbeersolSe: Ein kostlicher Start in den
Tag

Brotchen selber backen: 7 praktische Tipps und ein simples
Rezept
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https://letshavebreakfast.de/2022/10/13/gesundes-rezept-fruehstueck-porridge/
https://letshavebreakfast.de/2022/10/13/gesundes-rezept-fruehstueck-porridge/
https://letshavebreakfast.de/2022/07/08/bulgur-kochen-zum-fruehstueck-mit-ei/
https://letshavebreakfast.de/2022/07/08/bulgur-kochen-zum-fruehstueck-mit-ei/
https://letshavebreakfast.de/2021/09/06/low-carb-fruehstueck/
https://letshavebreakfast.de/2021/06/30/lecker-fruehstuecken-pochierte-eier-spinat/
https://letshavebreakfast.de/2021/06/30/lecker-fruehstuecken-pochierte-eier-spinat/
http://www.facebook.com/letshavebreakfast
http://www.instagram.com/andrea_letshavebreakfast
http://www.pinterest.com/letshavebreakfast
https://letshavebreakfast.de/2019/12/12/rucola-pesto-mit-sonnenblumenkernen/
https://letshavebreakfast.de/2019/12/12/rucola-pesto-mit-sonnenblumenkernen/
https://letshavebreakfast.de/2016/08/04/grundrezept-fuer-griessbrei-mit-kirschen/
https://letshavebreakfast.de/2016/08/04/grundrezept-fuer-griessbrei-mit-kirschen/
https://letshavebreakfast.de/2019/02/15/bircher-muesli-selbermachen/
https://letshavebreakfast.de/2019/02/15/bircher-muesli-selbermachen/
https://letshavebreakfast.de/2016/08/24/gelee-rezept/
https://letshavebreakfast.de/2016/08/24/gelee-rezept/
https://letshavebreakfast.de/2016/06/13/sauce-hollandaise-zum-fruehstueck-aber-ja-eier-benedikt-mit-lachs/
https://letshavebreakfast.de/2016/06/13/sauce-hollandaise-zum-fruehstueck-aber-ja-eier-benedikt-mit-lachs/
https://letshavebreakfast.de/2018/01/31/weniger-zucker-im-smoothie/
https://letshavebreakfast.de/2018/01/31/weniger-zucker-im-smoothie/
https://letshavebreakfast.de/2018/05/04/rezepte-zum-backen-zitronige-zitronenkekse-mit-baiserhaube/
https://letshavebreakfast.de/2018/05/04/rezepte-zum-backen-zitronige-zitronenkekse-mit-baiserhaube/
https://letshavebreakfast.de/2018/04/25/smoothie-oder-saft-welcher-ist-die-gesunde-wahl/
https://letshavebreakfast.de/2020/04/14/kuchen-ohne-backen/
https://letshavebreakfast.de/2020/04/14/kuchen-ohne-backen/
https://letshavebreakfast.de/2018/05/20/torte-backen-rezept-fuer-erdbeertorte-fruchtig-locker-und-lecker/
https://letshavebreakfast.de/2018/05/20/torte-backen-rezept-fuer-erdbeertorte-fruchtig-locker-und-lecker/
https://letshavebreakfast.de/2024/05/06/baguette-rezept-zum-selberbacken/
https://letshavebreakfast.de/2024/05/06/baguette-rezept-zum-selberbacken/
https://letshavebreakfast.de/2024/04/22/brokkoli-strunk-verwenden/
https://letshavebreakfast.de/2024/04/22/brokkoli-strunk-verwenden/
https://letshavebreakfast.de/2024/03/25/vegane-pancakes/
https://letshavebreakfast.de/2024/03/25/vegane-pancakes/
https://letshavebreakfast.de/2022/11/04/broetchen-selber-backen-7-praktische-tipps/
https://letshavebreakfast.de/2022/11/04/broetchen-selber-backen-7-praktische-tipps/
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Haferkekse-Rezept : Wie man die besten Haferkekse backt

Gesunde Fette &#8211; Dein Weg zu mehr Wohlbefinden

Gesunde Snacks fur Abends: Leckere und einfache Ideen

Ernahrungsberaterin Berlin: Ich bin jetzt Ernahrungsberaterin

Warum ist ausreichend Wasser trinken so wichtig fir deine
Gesundheit?

Brainfood: Schlau und gesund essen fiur mehr Power im Kopf

Impressum

Datenschutzerklarung

Gesundes Frihstlck

Gesunde Ernahrung
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Gesunde Zutaten

Frihsticksideen
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https://letshavebreakfast.de/2022/10/05/einfaches-haferkekse-rezept/
https://letshavebreakfast.de/2024/07/02/gesunde-fette-2/
https://letshavebreakfast.de/2024/06/17/gesunde-snacks-fuer-abends/
https://letshavebreakfast.de/2024/05/27/ernaehrungsberaterin-berlin/
https://letshavebreakfast.de/2024/05/16/wasser-trinken-gesund/
https://letshavebreakfast.de/2024/05/16/wasser-trinken-gesund/
https://letshavebreakfast.de/2024/04/29/brainfood-gesund-essen-fuer-mehr-power-im-kopf/
https://letshavebreakfast.de/impressum/
https://letshavebreakfast.de/datenschutzerklaerung-fuer-letshavebreakfast-de/
https://letshavebreakfast.de
https://letshavebreakfast.de/tag/gesundes-fruehstueck/
https://letshavebreakfast.de/tag/gesunde-ernaehrung/
https://letshavebreakfast.de/tag/frische-zutaten/
https://letshavebreakfast.de/tag/gesunde-zutaten/
https://letshavebreakfast.de/tag/fruehstuecksideen/
https://letshavebreakfast.de/datenschutzerklaerung/
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Url

Favicon

Printability

Language

Dublin Core

Doctype

Encoding

W3C Validity

Email Privacy

Deprecated HTML

Speed Tips

Keywords Consistency
» " »

Usability

Domain : letshavebreakfast.de

Length : 20

Great, your website has a favicon.

We could not find a Print-Friendly CSS.

Good. Your declared language is de.

This page does not take advantage of Dublin Core.

Document

HTML 5

Perfect. Your declared charset is UTF-8.

Errors : 1
Warnings : 8

Great no email address has been found in plain text!

Great! We haven't found deprecated HTML tags in your HTML.

Excellent, your website doesn't use nested tables.
®  Too bad, your website is using inline styles.
Great, your website has few CSS files.

Perfect, your website has few JavaScript files.



Mobile Optimization

O XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Document

Perfect, your website takes advantage of gzip.

Mobile

Apple Icon
Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization
Great, your website has an XML sitemap.

https://letshavebreakfast.de/sitemap_index.xml

http://letshavebreakfast.de/robots.txt
Great, your website has a robots.txt file.

Great, your website has an analytics tool.

Google Analytics


http://www.tcpdf.org

