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Conteudo SEO

Sitownia Konin oraz Fitness w Klubie Strefa
Cumprimento : 43
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Klub strefa to sitownia Konin, fitness, zumba, spinning pod okiem
instruktoréw. Na naszej sitowni prowadzimy zajecia grupowe w réznych
godzinach.

Cumprimento : 145

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.
sitownia konin, fitness, klub strefa, Konin, centrum sportu, zumba
Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Esta pagina ndo tira vantagens das propriedades Og.

H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 13 19 0 0 0

¢ [H2] Konin Miasto Kobiet!Zapraszamy na 10 edycje projektu
Konin Miasto Kobiet.

e [H2] Pierwszy klub fitness w Koninie

e [H2] W naszym klubie honorujemy karty Benefit MultiSport.
Zapraszamy na trening!

* [H2] na bezptatny dzien treningowy w naszym klubie

[H2] W naszym klubie honorujemy karty Benefit MultiSport.

Zapraszamy na trening

[H2] na bezptatny dzien treningowy w naszym klubie

[H2] Wirtualna wycieczka po naszym klubie

[H2] ZROB FORME NA LATO ZE STREFA

[H2] ZROB FORME NA LATO ZE STREFA

[H2] PIERWSZY KLUB FITNESS W KONINIE

[H2] PIERWSZY KLUB FITNESS W KONINIE

[H2] Nie zwlekaj - zapisz sie na trening juz dzi$

[H2] Nie zwlekaj - zapisz sie na trening juz dzi$

[H3] Slide Title

[H3] KLUB STREFA
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Conteudo SEO

e [H3] KARTA BENEFIT MULTISPORT

e [H3] ODBIERZ ZAPROSZENIE

e [H3] POZNAJ NASZ KLUB

e [H3] Oferta dla Senioréw - sprawdz znizKki

e [H3] Oferta dla Studentéw - sprawdz znizki

e [H3] Oferta dla Uczniéw - sprawdz znizki

¢ [H3] karta benefit multisport

¢ [H3] Odbierz zaproszenie

e [H3] Poznaj nasz klub

e [H3] OFERTA DLA SENIOROW - SPRAWDZ ZNIZKI
e [H3] OFERTA DLA STUDENTOW - SPRAWDZ ZNIZKI
e [H3] WIRTUALNY SPACER - ODWIEDZ NAS!

e [H3]

e [H3]

e [H3] Zajecia Grupowe

e [H3] Sitownia

e [H3] Sauna

Encontrdmos 15 imagens nesta pagina.

12 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 10%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais contelidos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!
Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 20 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 0%



Ligacoes SEO

Ligacbes externas : Passa sumo 25%

Ligagoes internas 75%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras

STRONA GtOWNA

AKTUALNOSCI

O NAS

GRAFIK ZAJEC

FITNESS
SILOWNIA
KONTAKT

ZMIANY W GRAFIKU

Czytaj Wiecej...

Wirtualna wycieczka po naszym klubie

Czytaj wiece,...

Czytaj wiecej...

Czytaj wiecej...

VIEW MORE
VIEW MORE

PrzejdZ do grafiku

[email&#160;protected]

Webkon - Agencja Interaktywna

Joomla Template

ThemeXpert

Tipo

Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Externas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Externas
Internas
Externas
Externas

Externas

Sumo

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo


http://klubstrefa.com/
http://klubstrefa.com/aktualnosci
http://klubstrefa.com/o-nas
http://klubstrefa.com/grafik-zajec
http://klubstrefa.com/fitness
http://klubstrefa.com/silownia
http://klubstrefa.com/kontakt
http://klubstrefa.com/zmiany-w-grafiku
http://klubstrefa.com/aktualnosci/108-konin-miasto-kobiet-2019
http://www.vr.sodabrand.pl/STREFA/Klub_Strefa.html
http://klubstrefa.com/../karnet-senior
http://klubstrefa.com/../karnet-student
http://klubstrefa.com/../karnet-uczniowski
http://klubstrefa.com/index.php/about-us
http://klubstrefa.com/index.php/training
https://strefakonin.cms.efitness.com.pl/kalendarz-zajec
http://klubstrefa.com/cdn-cgi/l/email-protection
http://webkon.eu/
https://www.themexpert.com/joomla-templates/joomhost
https://www.themexpert.com/

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave naszym pierwszy klubie fitness klub
sie zapraszamy trening koninie strefa

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave oS
klub 9
fitness 8
trening 6 » » "
pierwszy 5 » » »
sie 5 » » »
Usabilidade
Url Dominio : klubstrefa.com

Cumprimento : 14

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontramos CSS apropriado para impressao.
Impressao
O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é pl.
@ Dublin Core Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.
Documento

Tipo de Documento HTML 5

<

Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.



Documento

Validacdao W3C Erros : 0
Avisos : 0
O Privacidade do Email Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!
O HTML obsoleto Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade . .
Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

X Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
¥ Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

Otimizacao para

dispositivos méveis % lcon Apple

Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao

@ XML Sitemap Em falta

O site nao tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problematico.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estdo disponiveis para
rastreio, incluindo informacao acerca de atualizacoes, frequéncia de
alteracdes ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligéncia e eficiéncia do rastreio.

O Robots.txt http://klubstrefa.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.



@ Analytics

Otimizacao
Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.
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