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CEO KOHTeHT

Sitownia Konin oraz Fitness w Klubie Strefa
OnuHa : 43

3amMeyaTenbHo, Ball 3arosoBoK cTpaHuubl cogepXxut ot 10 go 70
CUMBOJIOB.

Klub strefa to sitownia Konin, fitness, zumba, spinning pod okiem
instruktoréw. Na naszej sitowni prowadzimy zajecia grupowe w réznych
godzinach.

OnuHa : 145

3amMeyvaTenbHo, Balwle onucaHue cTpaHuLbl cogepxut ot 70 no 160
CMMBOJIOB.

sitownia konin, fitness, klub strefa, Konin, centrum sportu, zumba
XopoLwo, Baw Beb6-canT coaepXuT KJtoYeBble C10Ba.

Bbl He ncnonb3yete npeumyllectesa Og Properties. 3Tn meTa-Taru
MoMoratT coLmanbHbiM poboTaM nyylle CTPYKTYpMpoBaTb Ball canT.

Ncnonb3ynTe BecnnaTHbIN reHepaTop 0g properties, 4Tobbl co34aTh
nx.
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0 13 19 0 0 0

e [H2] Konin Miasto Kobiet!Zapraszamy na 10 edycje projektu
Konin Miasto Kobiet.

e [H2] Pierwszy klub fitness w Koninie

e [H2] W naszym klubie honorujemy karty Benefit MultiSport.
Zapraszamy na trening!

e [H2] na bezptatny dzieh treningowy w naszym klubie

[H2] W naszym klubie honorujemy karty Benefit MultiSport.

Zapraszamy na trening

[H2] na bezptatny dzief treningowy w naszym klubie

[H2] Wirtualna wycieczka po naszym klubie

[H2] ZROB FORME NA LATO ZE STREFA

[H2] ZROB FORME NA LATO ZE STREFA

[H2] PIERWSZY KLUB FITNESS W KONINIE


http://webmaster-tools.php8developer.com/og-properties-generator.html

@ KapTuHKu
CooTHoOLUEeHNne
KoHTeHT/HTML

O Flash

O Iframe

O UMy ccbiikn

P HuxHee

nonyepkuBaHue B
CChblIKax

BHYTpeHHUe CCbINKKU

CEO KOHTeHT

[H2] PIERWSZY KLUB FITNESS W KONINIE

[H2] Nie zwlekaj - zapisz sie na trening juz dzis
[H2] Nie zwlekaj - zapisz sie na trening juz dzis
[H3] Slide Title

[H3] KLUB STREFA

[H3] KARTA BENEFIT MULTISPORT

[H3] ODBIERZ ZAPROSZENIE

[H3] POZNAJ NASZ KLUB

[H3] Oferta dla Senioréw - sprawdz znizki

[H3] Oferta dla Studentdéw - sprawdz znizki
[H3] Oferta dla Ucznidéw - sprawdz znizKki

[H3] karta benefit multisport

[H3] Odbierz zaproszenie

[H3] Poznaj nasz klub

[H3] OFERTA DLA SENIOROW - SPRAWDZ ZNIZKI
[H3] OFERTA DLA STUDENTOW - SPRAWDZ ZNIZKI
[H3] WIRTUALNY SPACER - ODWIEDZ NAS!
[H3]

[H3]

[H3] Zajecia Grupowe

[H3] Sltownia

[H3] Sauna

Mbl Hawnm 15 KapTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

12 alt atpubyTa(-oB) He HangeHo. [lobaBMB albTEPHATUBHbLIN TEKCT,
rnonckoBble po6oThl ByayT Nyylle NOHMMAaTb COAEPXXaHNE KapTUHKMN.

CooTHoLleHue : 10%

CooTHoOLIEHNE TeKCTa B koge HTML y 3Toln CTpaHULbl MEHbLLE 4eM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 03HAYaeT, YTo Bawem Beb-canTy TpebyeTtcs 6onblue
KOHTEeHTa.

3amMeyaTesibHO, Mbl He Hawwnun Flash KOHTEHTa Ha CTpaHuLe.

3amMevyaTenbLHo, Mbl He 3adukcupoBann Iframe'os Ha Balien cTpaHuue.

CEO ccbiniku

OTnnyHo, Bce Bawun ccbinku asaatotcs Yry!

lMpekpacHo! Mbl He HalwK "HUXKHee noayepknsaHme" B Bawmnx
CCbUIKaX.

Mbl Hawnm 20 ccbinok(-m), BkaoYaa 0 CCbIIOK CCbINOK(-1) Ha dann(-bl).



O

Statistics

CEO ccbinku

BHelwHuMe ccbinkn : noFollow 0%

BHewHne ccolniku : NMepepnaeT Bec 25%

BHyTpeHHne ccbuikn 75%

BHyTpeHHUe CCbINIKU

AHKOp

STRONA GtOWNA

AKTUALNOSCI

O NAS

GRAFIK ZAJEC

FITNESS
SItOWNIA
KONTAKT

ZMIANY W GRAFIKU

Czytaj Wiecej...

Wirtualna wycieczka po naszym klubie

Czytaj wiecej...

Czytaj wiece,j...

Czytaj wiecej...

VIEW MORE

VIEW MORE

Przejdz do grafiku

[email&#160;protected]

Webkon - Agencja Interaktywna

Joomla Template

ThemeXpert

T™vn
BHyTpeHHAS
BHYyTpeHHsAs
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAS
BHYyTpeHHsAs
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAS
BHewHsan
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAS
BHYyTpeHHsAs
BHyTpeHHAA
BHewHAA
BHyTpeHHAS
BHewHsan
BHewHAA

BHewHsas

Bec ccbinku
lMepepaeT BecC
[MepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
[MepepnaeT Bec
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
MepepnaeT BecC
lMepepnaeT Bec
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT Bec
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC

lMepepnaeT BecC


http://klubstrefa.com/
http://klubstrefa.com/aktualnosci
http://klubstrefa.com/o-nas
http://klubstrefa.com/grafik-zajec
http://klubstrefa.com/fitness
http://klubstrefa.com/silownia
http://klubstrefa.com/kontakt
http://klubstrefa.com/zmiany-w-grafiku
http://klubstrefa.com/aktualnosci/108-konin-miasto-kobiet-2019
http://www.vr.sodabrand.pl/STREFA/Klub_Strefa.html
http://klubstrefa.com/../karnet-senior
http://klubstrefa.com/../karnet-student
http://klubstrefa.com/../karnet-uczniowski
http://klubstrefa.com/index.php/about-us
http://klubstrefa.com/index.php/training
https://strefakonin.cms.efitness.com.pl/kalendarz-zajec
http://klubstrefa.com/cdn-cgi/l/email-protection
http://webkon.eu/
https://www.themexpert.com/joomla-templates/joomhost
https://www.themexpert.com/

KniwouyeBble cnoBa

O61aK0o KNt0YEBbIX

Klub klubie pierwszy strefa fitness
zapraszamy Sie€ naszym koninie trening

Cop,ep)KaHue KJ1l0o4eBbiX CJ10B

KniouyeBoe KOHTeHT 3arosnoBo Knio4yesBbl OnucaHume 3aronosk
CJ/IOBO K e CqoBa CTPaHUMUbI M
CTPpaHMLUbI
klub 9
fitness 8
trening 6 » » "
pierwszy 5 » » »
sie 5 » » »
I03abunutn
JomeH DomeH : klubstrefa.com
OnvHa : 14

O Favicon OTaunyHo, Baw cant nmeet favicon.

MpurogHoCTbL N Mnoxo. Mbl He Hawnm CSS ais, oTBEYaoOLWWiA 3a NeYaTb Beb-canTa.

nevyaTtmn
O A3bIK Xopolo, Ball ycTaHOBNEHHbIN A3bIK Beb-canTa: pl.
@ Dublin Core Baw Beb6-canT He ucnosb3yeT npeumyuiectsa Dublin Core.

L OKYMeHT
Doctype HTML 5

<



L OKYMeHT

KoaounpoBka 3amevaTenbHo. KognpoBka Beb-canTa: UTF-8.

W3C Validity Owwnbok : 0
MpepynpexnexHun : 0

NMpuBaTHOCTL 3J1. OT/INY4HO, Mbl HE HALWIX adpec 3J1. NOYThbl B KOHTeHTe!
MoYyThbl
YcTapeswun HTML OTANYHO. Mbl He Halwwn ycTapeBLnx Taros B Bawem HTML.

00O

CKOpOCTb 3arpysku .
OTnun4HO, Ball Beb-caT He COAEPXUT BJIOXKEHHbIX Tabnuu,.

¥  Chnuwkom nsioxo. Baw Be6-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

X [noxo. Baw Be6-canT nmeeTt canwikoMm MHoro CSS dannos
(6bonbwe 4em 4).

# Nnoxo. Baw Be6-canT nMeeT CAULLKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

3aMeyaTesibHO, Ball CanuT UCMOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
oxaTus.

MoOunbHbIN TenedoH

OnTuMmMsaumusa nopa

Mo06. TenedoH *  Apple koHku

Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OnTuMusaumsa

@ XML KapTa canTa OTcyTCcTBYET

Baw cant He nmeeT XML KapTbl CaiTa - 3TO MOXET BbITb
npobnemaTunyHo.

KapTa caiiTa MOXeT cofep>XaTb AOMNOJIHUTENbHYO MHPOPMaLnio 4Ns
NMONCKOBbLIX POBOTOB, TaKylo KakK: Bpemsa nocsegHero o6HoBIeHus,
BA)XHOCTb PECYPCOB, CCbIJIKWU Ha 3TO Pecypchbl. ITo NomoraeT poboTom
6onee pazyMHO aHa/IM3MpPOBaTb Ball CAWT.



O Robots.txt
@ AHannTnKa

OnTuMusaumsa
http://klubstrefa.com/robots.txt
OTnn4YHO, Baw Be6-canT copepxmT cann robots.txt.
OTcyTCcTBYET
Mbl HE HaLLIN HN OAHOW aHAJINTUYECKOW NPOrpaMMbl Ha Ballem caunTe.
Beb aHannTuka No3BOASET CIeANTb 3a aKTUBHOCTbIO MOJib30BaTesen
Ha BalleM Beb-carTe. Bbl AO/IXKHbI YCTAHOBUTb KaK MUHUMYM OAUH

WHCTPYMEHT, HO Tak>XXe XOPOLLO UMEeTb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
nokasaHma mexxay cobon.


http://www.tcpdf.org

